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คํานํา
จากค่าดัชนียูวีสูงสุดในประเทศไทยที่จัดอยู่ในเกณฑ์สูงมากถึงสูงจัด สามารถ

ส่งผลให้เกิดอนัตรายต่อผิวหนังของมนุษย์ได้ เช่น ฝ้า จุดด่างดํา ผิวลอกไหม้ ขั้นรา้ยแรง
ที่สุดอาจทําให้เกิดมะเรง็ผิวหนังได้ จึงมีความสําคัญอย่างยิ่งในการปกป้องผิวจากรงัสี
อลัตราไวโอเลต เช่น การสวมหมวก กางรม่ และที่สําคัญที่สุดคือการทาครมีกันแดด
ดังน้ันผู้จัดทําจึงจัดทําผลงาน “แนวทางการเลือกใช้ครมีกันแดดอย่างเหมาะสม” โดย
จัดทําในรปูแบบคลิปวีดีโอประกอบการบรรยายความยาว 15 นาที เพื่อให้ความรู้
เกี่ยวกับครมีกันแดด การเลือกใช้ และวิธใีช้ครมีกันแดดอย่างเหมาะสมแก่ผู้ที่มีความ
สนใจหรอืผู้ที่มีปัญหาเกี่ยวกับการเลือกใช้ครมีกันแดด หลังจากได้ศึกษาจากวีดีโอแล้ว
มีแบบทดสอบความรูเ้พื่อประเมินความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับครมีกันแดด และแบบ
ประเมินความพึงพอใจเพื่อนําไปปรบัปรงุผลงานต่อไป

ผลงานน้ีเป็นส่วนหน่ึงของ รายวิชา 499722 ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสาร
ทางด้านการแพทย์ ปีการศึกษา 2564
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ครมีกันแดด

ใช้เรยีกแทนผลิตภัณฑ์มี่ใช้สําหรบักันแดด
(Sunscreen Products) 

● ครมี

● เจล

● โลช่ัน

● สเปรย์



SEARCH

ครมีกันแดดมีกี่ประเภท

ENTER
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ประเภทของครมีกันแดด

● เป็นครมีกันแดดท่ีมี
ส่วนประกอบเป็นแร่
ธาตุ (Mineral) เช่น
titanium dioxide และ
zinc oxide 

● หน้าท่ี : สะท้อนรงัสียูวี
ไม่ดูดซึมรงัสียูวีไว้

PHYSICAL
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ประเภทของครมีกันแดด

● เป็นครมีกันแดดท่ีมี
ส่วนประกอบเป็นสาร
ออรแ์กนิก (Organic)  
เช่น oxybenzone 
octinoxate 
octisalate และ
avobenzone

● หน้าท่ี : ดูดซับรงัสียูวี
เปลี่ยนให้เป็นพลังงาน
ความรอ้น และปล่อย
ออกมาจากผิวหนัง

CHEMICAL
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ประเภทของครมีกันแดด

● เป็นครมีกันแดดแบบ
ผสม มีสารกันแดดท่ี
สามารถสะท้อนรงัสียูวี
และดูดซับรงัสียูวีได้

HYBRID
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สารกันแดด
Ingredient UVA 1 UVA 2 UVB

Zinc Oxide ✅ ✅ ✅

Titanium Dioxide ❌ ✅ ✅

Oxybenzone ❌ ✅ ✅

Avobenzone ✅ ✅ ❌

Octocrylene ❌ ✅ ✅

Homosalate ❌ ❌ ✅

Octinoxate ❌ ❌ ✅

Octisalate ❌ ❌ ✅

Ingredient UVA 1 UVA 2 UVB

Tinosorb S ✅ ✅ ✅

Tinosorb M ✅ ✅ ✅

Mexoryl SX ✅ ✅ ❌

Mexoryl XL ❌ ✅ ❌

Uvinul A Plus ❌ ✅ ❌

Uvinul T150 ❌ ❌ ✅

Ensulizole ❌ ✅ ✅



ข้อด-ีข้อเสียของครมีกันแดดประเภท Physical

ข้อดี

ปกปอ้งได้ท้ัง UVA และ UVB
เห็นผลลพัธใ์นการปกปอ้งได้ทันที
เน่ืองจากเปน็การสะท้อนรงัสี

ไม่ค่อยเกิดการอดุตัน
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ข้อเสีย

ท้ิงคราบขาวบนในหน้า ไม่สบายผิว



ข้อด-ีข้อเสียของครมีกันแดดประเภท Chemical

ข้อดี

เน้ือบางเบา ไม่ท้ิงคราบขาวบน
ใบหน้า
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ข้อเสีย

มีสารกันแดดท้ังแบบเก่าและแบบ
ใหม่ บางตัวกัน UV ไม่ครบ สามารถ

กระตุ้นให้เกิดสวิได้



SEARCH

SPF กับ PA คืออะไร

ENTER



SPF

● Sun Protection Factor

● ใช้ดูความสามารถในการปกป้อง
ผิวจากรงัสี UVB

● SPF = ปรมิาณรงัสียูวีท่ีทําให้เกิด
ผิวไหม้ตอนท่ีทาครมีกันแดด
เทียบกับปรมิาณรงัสียูวีท่ีทําให้
เกิดผิวไหม้ตอนท่ีไม่ได้ทาครมีกัน
แดด
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PA

● Protection grade of UVA

● ใช้ดูความสามารถปกป้องผิวจาก
รงัสี UVA เหมือน PPD 
(Persistent Pigment 
Darkening)

● ค่า PA จะบอกเป็นเครือ่งหมาย
“+” ค่าของ PPD จะบอกเป็น
ตัวเลข
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SEARCH

วิธเีลือกซ้ือครมีกันแดด

ENTER





การเลือกครมีกัน
แดด : ต้องดู
อะไรบ้าง
❏ Broad spectrum: สามารถปอ้งกัน

ได้ท้ัง UVA และ UVB
❏ SPF 15: เหมาะสาํหรบักิจกรรมในรม่
❏ SPF 30 or higher: เหมาะสาํหรบั

กิจกรรมกลางแจ้ง
❏ Water resistant: สาํหรบักิจกรรม

ว่ายนํ้าหรอืมีเหงื่อออกมาก
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PARABEN

ALCOHOL

OCCLUSIVE 
AGENTS

FRAGRANCE
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Waterproof >> 80 นาที
Water resistant >> 40 นาที
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SEARCH

ทาครมีกันแดดอย่างไรให้ได้ประสิทธภิาพ

ENTER



วิธทีาครมีกันแดดท่ีถูกต้อง

1. ทาทุกวัน

2. ทาทุกส่วนของใบหน้าและรา่งกายโดยไม่ละเลยส่วน

ลําคอ แผ่นหลัง หู

3. ทาซํ้าทุก 2 ช่ัวโมง

4. ทาครมีกันแดดก่อนออกแดด 15-30 นาที
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ปรมิาณครมีกันแดดท่ีต้องทาสําหรบัใบหน้า
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ปรมิาณครมีกันแดดท่ีต้องทาท่ัวตัว



SEARCH

ครมีกันแดดที่ทาอยู่ได้นานเท่าไร

ENTER



SPF มีความสัมพันธก์ับระยะเวลาในการโดนแสงแดด
(จํานวนเท่าของเวลาท่ีผิวทนต่อรงัสอีลัตราไวโอเลตหลงัจากทาครมีกันแดด)01
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ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับค่า SPF

EXAMPLE

● ผิวปกติทนแสงแดดได้ 15 นาที

● ทาครมีกันแดดท่ีมี SPF 50 
50 x 15 = 750 นาที
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ความจรงิเกี่ยวกับค่า SPF

SPF มีความสัมพันธก์ับปรมิาณของแสงแดดที่ได้รบั
(ถึงแม้ว่าปรมิาณของแสงแดดที่ได้รบัจะมีความสมัพันธกั์บเวลาที่ได้รบัแสงแดด เน่ืองจากมีปจัจัยอืน่มาเก่ียวข้อง)

I. ปรมิาณแสงแดดแต่ละช่วงเวลาไม่
เท่ากัน

II. แต่ละคนมีผิวที่แตกต่างกัน

III. ปรมิาณการทาครมีกันแดด

IV. ความถี่ในการทาครมีกันแดดซํ้า

OTHER FACTORS

ทาครมีกันแดดซํ้าทุก ๆ 2 ช่ัวโมง

RECOMMENDATION



SEARCH

วิธเีลือกครมีกันแดดให้เหมาะกับสภาพผิวต่างๆ

ENTER



สภาพผิว
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ผิวมัน

● ครมีกันแดดเน้ือเจล หรอืครมีกันแดด
สตูร oil-free และ matte-finish

● สามารถใช้ได้ท้ัง chemical และ
physical sunscreen
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ผิวแห้ง

● ครมีกันแดดประเภทเน้ือครมี

● เลีย่งครมีกันแดดท่ีมีสว่นผสมของ
แอลกอฮอล์

● เลอืกครมีกันแดดท่ีมีสว่นผสมของเซราไมด์
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ผิวแพ้ง่าย

● ไม่ใช้ครมีกันแดดท่ีมีสว่นผสมของนํ้าหอม

● เลอืกใช้ Physical sunscreen 
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SEARCH

รูไ้ด้อย่างไรเม่ือแพ้ครมีกันแดด

ENTER



ประเภทของการแพ้ครมีกันแดด
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ผื่นระคายสัมผัส (Irritant contact dermatitis) 

ผื่นแพ้สัมผัส (Allergic contact dermatitis)

ผื่นสัมผัสจากสารรว่มกับแสง (Photocontact dermatitis)



ประเภทของการแพ้ครมีกันแดด
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● Irritant contact dermatitis

● สามารถเกิดข้ึนได้กับทุกคน (โดยเฉพาะคน
ที่เคยเปน็โรคผิวหนังอกัเสบ (Eczema) หรอื
ผิวแพ้ง่าย)

● เกิดจากความเข้มข้นของสารบางชนิดใน
ครมีกันแดดสูงเกินเกณฑ์ (threshold) ของ
แต่ละคน

ผ่ืนระคายสัมผัส

● Allergic contact dermatitis

● เกิดข้ึนกับบางคนที่แพ้ต่อสารกันแดดหรอื
ส่วนผสมในครมีกันแดด

● ความรุนแรงไม่ได้ข้ึนกับความเข้มข้นของสาร
แต่ข้ึนอยู่กับระดับการแพ้ของแต่ละคน

ผ่ืนแพ้สัมผัส



ประเภทของการแพ้ครมีกันแดด
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● ระยะเวลา
○ เฉียบพลัน : 2-3 ช่ัวโมงหลังการใช้
○ เรือ้รงั : หลังจากมีการใช้ซํ้า ๆ หลัก

เดือนหรอืปี

● อาการ : ผ่ืนแดง รว่มกับอาการปวด แสบ
รอ้น หรอืมีตุ่มนํ้าบรเิวณที่สัมผัสสาร มักไม่มี
อาการคันรว่มด้วย

● อาการอาจเกิดข้ึนอกีหรอืไม่ก็ได้ เมื่อได้รบั
ครมีกันแดดชนิดเดิม

ผ่ืนระคายสัมผัส

● ระยะเวลา
○ เฉียบพลัน : 1-3 วันหลังการใช้
○ เรือ้รงั : หลังจากมีการใช้ซํ้า ๆ หลัก

เดือน หรอืมากกว่าน้ัน

● อาการ : ผ่ืนแดงรว่มกับอาการคัน อาจมี
อาการ แสบ รอ้น หรอืตุ่มนํ้ารว่มด้วยได้

● อาการเกิดข้ึนอกีเมื่อได้รบัครมีกันแดดชนิด
เดิม

ผ่ืนแพ้สัมผัส



ประเภทของการแพ้ครมีกันแดด
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● Photocontact dermatitis 

● เกิดจากการทําปฏิกิรยิาระหว่างสาร
กันแดด นํ้าหอม หรอืสารกันบูด ใน
ครมีกันแดดกับรงัสอีลัตราไวโอเลตใน
แสงแดด ทําให้เกิดผื่นอกัเสบได้
บรเิวณท่ีได้รบัแสงแดดนอกรม่ผ้า

ผ่ืนสัมผัสจากสารรว่มกับแสง



Auchus A, Brodell R, Nahar V, Ward K. Avoiding the Hazards of Ultraviolet 
Light in the Adolescent Population. SKIN The Journal of Cutaneous Medicine. 
2020;4(3):189.



วิธทีดสอบการแพ้ครมีกันแดด
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ขอบคุณข้อมูลจาก

https://thestandard.co/sunscreen101/
https://www.cosmenet.in.th/cosme-intrend/41600
https://www.si.mahidol.ac.th/Th/healthdetail.asp?aid=1411
https://www.skincancer.org/skin-cancer-prevention/sun-protection/sunscreen/
https://www.fda.gov/about-fda/center-drug-evaluation-and-research-cder/sun-protection-factor-spf
https://dermaster-thailand.com/en/resource/how-to-choose-sunscreen-to-suit-your-skin/
https://www.gil.co.th/content/20536/เลือกใชค้รีมกนัแดดอยา่งไรใหเ้หมาะกบัสภาพผิว
https://www.whowhatwear.com/best-sunscreens-for-oily-skin
https://www.mollysims.com/blog/2021/07/08/9-sunscreens-that-wont-dry-out-your-skin-or-leave-it-feeling-
greasy/
https://www.prevention.com/beauty/a20478568/best-sunscreens-for-face/
https://www.acne.org/contact-dermatitis.html
http://medinfo2.psu.ac.th/commed/conference/skin_part%202.pdf
https://theskintimesdotcom.wordpress.com/2013/10/14/uv-and-hev-protection/
https://www.researchgate.net/figure/Relationship-between-sun-protection-factor-SPF-and-ultraviolet-UV-effect-
UV_fig1_273468195
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https://www.prevention.com/beauty/a20478568/best-sunscreens-for-face/
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https://theskintimesdotcom.wordpress.com/2013/10/14/uv-and-hev-protection/
https://www.researchgate.net/figure/Relationship-between-sun-protection-factor-SPF-and-ultraviolet-UV-effect-UV_fig1_273468195


ขอบคุณรปูภาพจาก

https://www.sanook.com/campus/1369393/
https://thaiza.com/women/beauty/342207/
http://www.hiclasssociety.com/?p=7914
https://www.yalemedicine.org/conditions/skin-cancer
http://sunscreen-cream.blogspot.com/2010/05/uva-uvb-uvc.html
https://www.thaipost.net/main/detail/30381
https://travel.mthai.com/region/east/102388.html
https://www.isdin.com/en-US/blog/skincare/anti-aging/what-is-photoaging-and-why-do-we-have-to-care-about-it/
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